CURSO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA
3-10 de octubre de 2006

PRESENTACION:

El desempefio de la practica asistencial conlleva para el clinico una serie desafios en relaciéon con la complejidad y
variabilidad de la enfermedad, con el gran volumen de informaciéon médica disponible, con la estrecha ventana
terapéutica, con los costes cada vez mayores y la necesidad de una mayor informacion y participacion del paciente
en la toma de decisiones.

En este contexto, las Guias de Préactica Clinica (GPC) son una herramienta de gran utilidad ya que permiten
conjugar los mejores conocimientos con la practica asistencial de una forma répida y eficaz. Su desarrollo y
disponibilidad en todas las especialidades es muy amplio. Las podemos definir como el conjunto de
recomendaciones desarrolladas de manera sistematica para ayudar a los clinicos y a los pacientes a tomar
decisiones acerca a de la atencion adecuada en circunstancias clinicas especificas.

El enorme esfuerzo que supone su elaboracién se ve recompensado por la ayuda que proporcionan para el resto de
companeros y sobre todo, los beneficios de sus recomendaciones para los pacientes.

Su conocimiento, la metodologia para su disefio y el proporcionaros los mapas para su localizacién y su valoracion,
sera el objetivo de este curso.

OBJETIVOS:

1. Mejorar el conocimiento general sobre la utilidad de las guias de practica clinica.
2. Introducir a los participantes en la metodologia para la elaboracion de

Guias de Practica Clinica basadas en la mejor evidencia cientifica.

3. Conocer como localizarlas y seleccionarlas dentro de la literatura médica actual.
4. Conocer el método para valorarlas.

5. Conocer las experiencias en nuestro medio en su elaboracién.

6. Conocer otras herramientas relacionadas con ellas

TEMARIO:

Dia 3 de octubre, de 16,30-18,30 horas

= Concepto de Guia de Practica Clinica (GPC). Metodologia para elaboracion y disefio. Javier Lozano
Garcia.

= Revision sistemaética de la evidencia cientifica. Tipos de estudios y niveles de evidencia. Pilar Vicente
Cobos

Dia 4 de octubre, de 16,30-18,30 horas
= GPC disponibles en Internet. M2 Jestis Coma del Corral

= Experiencias en la elaboracién de guias en nuestra Comunidad: Guia del cancer colorrectal. Carlos
Garcia Girén

Dia 5 de octubre, de 16,30-18,30 horas

= Experiencias en la elaboracion de guias en nuestro Hospital: Guia del reflujo vesicoureteral. Erick Ardela
Diez.
= Evaluacién de GPC. Instrumento AGREE. Javier Lozano Garcia.

Dia 9 de octubre, de 16,30-18,30 horas

= Introduccién a las vias clinicas. Las vias clinicas en nuestro Hospital. José Manuel Gutiérrez Duerfias.
= Taller de trabajo. Javier Lozano Garcia y Dolores Garcia Arcal

Dia 10 de octubre, de 16,30-18,30 horas

= Taller de trabajo. Javier Lozano Garcia y Dolores Garcia Arcal
= Desarrollo de las GPC en Castilla y Ledn. Situacién actual y proyectos. Fernando Revilla Ramos
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Javier Lozano Garcia. Responsable del Servicio de Medicina Preventiva y Coordinador de Calidad. Complejo
Asistencial de Burgos.

PROFESORADO:

Erick Ardela Diez. Servicio de Cirugia Pediatrica. Complejo Asistencial de Burgos.

M2 Jests Coma del Corral. Responsable de la Unidad de Investigacion. Complejo Asistencial de Burgos.
Dolores Garcia Arcal. Servicio de Medicina Preventiva. Complejo Asistencial de Burgos.

Carlos Garcia Girén. Jefe del Servicio de Oncologia Médica. Complejo Asistencial de Burgos.

José Manuel Gutiérrez Duefias. Servicio de Cirugia Pedidtrica. Complejo Asistencial de Burgos.

Fernando Revilla Ramos. Jefe de Servicio de Calidad y Acreditacién del Sistema Sanitario. Direccién General
de Planificacion y Ordenacién. Consejeria de Sanidad de la Junta de Castilla y Ledn.

o Pilar Vicente Cobos. Servicio de Medicina Preventiva. Complejo Asistencial de Burgos.

PARTICIPANTES:

El curso de impartird del 3-10 de octubre de 2006 en horario de tarde, tendra una duraciéon de 10 horas y esta
dirigido a médicos del Complejo Asistencial de Burgos con especial interés en temas de mejora de la calidad
asistencial y metodologia en investigacion clinica.



