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UNIDAD DE INVESTIGACION

INVESTIGACION DE LA SALUD

FUNDACION BURGOS POR LA
HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BURGOS
Avda. Islas Baleares, 3

09006 BURGOS

Ponentes

Maria Luz Alonso Alvarez
Unidad del Suefio. Hospital
Universitario de Burgos. CIBERES.

Antonio Amo
Unidad de Suefio Hospital
Universitario de Burgos.

Ainhoa Alvarez
Unidad de Suefio. Hospital
Universitario de Araba.

Blanca Barriuso

Doctora en Quimica de los Alimentos.

Unidad de Suefio Burgos.

Maria José Bello Sebastian
Enfermera de la Unidad de Suefio.
Hospital Universitario de Burgos.

Maria Jesis Coma
Unidad de Investigacion.
Hospital Universitario de Burgos.

Cristina Ciorba
Unidad de Suerio.
Hospital Universitario de Burgos.

José Cordero Guevara
Técnico de Salud Publica. Gerencia
de Atencién Primaria de Burgos.

Félix del Campo Matias
Neumologia.
Hospital Rio Hortega Valladolid.

Patricia Diez
Enfermera de la Unidad de Suefio.
Hospital Universitario de Burgos.

Gregorio de la Mata Franco
Servicio de Pediatria.
Hospital Universitario de Burgos.

Rodrigo de la Rosa

Técnico en Informética.

Unidad de Suefio.

Hospital Universitario de Burgos.

Carlos Egea
Unidad de Suefio.

Hospital Universitario de Araba. Vitoria.

Ana Garcia
Enfermera de la Unidad de Suefio.
Hospital Universitario de Burgos.

Ana Gomez
Servicio de Neurofisiologia.
Hospital Universitario de Burgos.

Monica Gonzalez
Unidad de Suefio y ventilacion.
Hospital Universitario de Burgos.

Emilio Macias

Estomatologfa.

Unidad de Suerio Hospital
Universitario Valdecilla. Santander.

Jestis Macarrén
Servicio de Neurologfa.
Hospital Universitario de Burgos.

Nieves Manchado
Enfermera de la Unidad de Suefio.
Hospital Universitario de Burgos.

Lourdes Martin
Enfermera de la Unidad de Suefo.
Hospital Universitario de Burgos.

Milagros Merino
Servicio de Neurofisiologia.
Hospital La Paz. Madrid.

Carmen Muiioz
Biologa. Unidad de Suefio.
Hospital Universitario de Burgos.

Ana Navazo
Servicio de ORL.
Hospital Universitario de Burgos.

Estrella Ordax
Unidad de Suefio.
Hospital Universitario de Burgos.

Pablo Oyagiiez

Unidad de Cuidados Intensivos Pediétricos.

Hospital Universitario de Burgos.

Monserrat Pamiés
Enfermera de la Unidad de Suefio.
Hospital Universitario de Burgos.

Armando Pordomingo
Estomatologia.
Clinica Pordomingo. Burgos.

Javier Puertas
S. Neurofisiologfa.
Hospital La Ribera Alzira. Valencia.

Odile Romero
Hospital Universitario Val d'Hebron.
Barcelona.

Gabriel Sampol
Unidad de Suefio Hospital Val
d'Hebron. Barcelona.

Oscar Sans
Servicio de Neurofisiologia.
Unidad de Suefio.

Hospital San Juan de Dios Barcelona.

Joaquin Teran Santos
Unidad de Suerfio.
Hospital Universitario de Burgos.

Destinatarios:

Profesionales Titulados de la Salud interesados en la
patologia del suefio y en la necesidad de adquisicién
de conocimiento para la practica diaria.

Solicitud de Inscripcién: us@hubu.es

Lugar: Unidad de Suefio. Hospital Universitario de
Burgos Unidad de Investigacion. Hospital Universitario
de Burgos.

Inscripcion: 575 € (Incluye, diploma acreditativo,
documentacion cientifica, comidas y cenas de trabajo,
cena de clausura, cafés de mafiana y tarde).

Ingreso o transferencia a:
BBVA ES28-0182-0884-43-0201544204
Imprescindible indicar nombre y apellidos

Actividad recomendada por

SOCIEDAD CASTELLANO
LEONESA Y CANTABRA

Ciberes

Centro de Investigacion Biomédica en Red
Enfermedades Respiratorias

€

Sociedad Espafiola de Suefic

"DE PATOLOGIA RESPIRATORIA
(SOCALPAR)

Solicitada Acreditacion Oficial de Formacion Continuada Castilla
y Ledn. Las ediciones anteriores se acredito con 4,5 ETC
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Director del Curso

Dr. D. Joaquin Teran Santos.
CIBERES. Ciber de Enfermedades Respiratorias

Codirectoras

Dra. D? Maria Luz Alonso Alvarez.
CIBERES. Ciber de Enfermedades Respiratorias
Dra. D? Estrella Ordax Carbajo
Dra. D? Cristina Ciorba
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Fundamentos
7 del Curso

Con la apertura del nuevo Hospital Universitario de
Burgos, la Unidad multidisciplinar de Suefio de Burgos
ha experimentado una profunda renovacion tecnolégica.
En estos momentos nuestras nuevas instalaciones
cuentan con seis equipos de polisomnografia completa
que funcionan de forma completamente integrada v
estan dotados de sistemas tecnoldgicos incorporados
para la monitorizacion de CPAP, soporte ventilatorio o
el estudio de nifios. Incorporan en el quehacer diario
diversastécnicas, como las Latencias multiples de Suefio,
actimetria o sistemas de medicion de luz, temperatura
0 movimiento para andlisis cronobiolégico.

Estas instalaciones son adyacentes a la Unidad de Apoyo
a la Investigacion, lo que incrementa las posibilidades
de la traslacion de resultados, la revision de estudios de
suefo desde puntos distantes en el hospital y hacerlo
en seminarios de una forma comoda y &gil.

Queremos que esta XX edicion del Curso de Suefio
consolide la experiencia ya iniciada el pasado afio,
basada fundamentalmente en el “training” de los
alumnos, conjugando los aspectos tedricos con los
aspectos basicos diarios. Para ello contaremos con los
experimentados profesionales la Unidad Multidisciplinar
de Suefio del Hospital Universitario de Burgos y con
participantes de reconocido prestigio, participando
conjuntamente en seminarios de discusién. Por
tanto, este curso estd orientado a la adquisicion del
conocimiento tedrico y practico del diagndstico y
tratamiento de los trastornos del suefio.

El programa se desarrollaré en sesiones de mafana,
tarde y noche durante 4 dias. Dadas las especiales
caracteristicas del aprendizaje basado en el contacto
intenso de los alumnos con el profesorado, las plazas
serdn limitadas a 25, siendo atendidas por riguroso
orden de inscripcion.

Se abrird una lista de suplencia, para posteriores ediciones.

Martes 9 de mayo

Programa

18:00 h. Entrega de documentacion

18:15 h. Presentacién: Dr. D. Miguel Angel Ortiz de Valdivielso - Director Gerente
Dr. D. Joaquin Terdn Santos (Director del Curso).

18:30-20:30h. Seminario con profesores: Dres. Félix del Campo , José
Cordero, Ana Navazo Eguia, Joaquin Terdn y Estrella Ordax
Importancia del suefio en la salud:
* SAHS,
- 0 Mortalidad
- 0 Consecuencias cardiovasculares
- 0 Otras consecuencias para la salud. Accidentabilidad
Legislacion
« Abordaje Diagnostico
+ Aspectos fisiopatologicos del SAHS
+ Abordaje Terapéutico
» Organizacion Funcional de la Unidad de Suefio del HUBU

Moderadora: Dra. Maria Luz Alonso
La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 12 minutos y el resto
serd en forma de debate y discusion.

20:30-21:30h. Cena

21:30-00:30h. Sesion practica: DUEs. D? Monserrat Pamies, D? Nieves
Manchado, D° Lourdes Martin, D° Maria José Bello, D° Ana Garcia
Gonzalez, D° Patricia Diez Arribas y Lcda. D Carmen Murioz.
* Recepcion de pacientes.
* Procedimientos de montaje de estudios
» Calibracién (Estudios en adultos y en nifios)
* Procedimientos para poligrafia domiciliaria
Esta sesion se desarrollara en grupos divididos entre Unidad de
Suefio y Unidad de Investigacion.

-

Miércoles 10 de mayo

9:30-11:30h Correccion y estadificacion de estudios.
Grupo I: Conceptos teéricos. Dr. Joaquin Terdn
Grupo II: Estadificacién en tiempo real. Dras. M? Luz Alonso,
Estrella Ordax y Cristina Ciorba.
Segun cronograma

11:30-12:00 h. Café

12:00-14:00 h. Intercambio de grupos: contintian los mismos grupos con la
misma actividad.
14:00-15:30 h. Comida
17:00-20:00 h. Seminario con los profesores: Dres. Maria Luz Alonso
Alvarez, Ana Navazo Eguia, Milagros Merino y Oscar Sanz
+ Sindrome de apneas del suefio en los nifios y neonatos.
* Procedimientos de estudio, tratamiento.
+ Seguimiento.
» Evidencias de repercusion en la salud
« Abordaje bésico de insomnio en nifios
« Abordaje terapettico

Moderador: Dr. Gregorio de la Mata
La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 15 minutos y el resto
sera en forma de debate y discusion.

20:00-21 00 h. Cena

21:30-00:30 h. Recepcion de pacientes. Procedimientos en titulacion
de apneas de sueiio y en ventilacion. Procedimientos de
montaje en la Unidad de Suefio. Distribucion en grupos.
DUEs. D? Monserrat Pamies, D? Nieves Manchado, D° Lourdes
Martin, D Maria José Bello, D? Ana Garcia, Patricia Diez y Lcda.
D? Carmen Murioz.
SegUin cronograma.

Jueves 11 de mayo B

9:30-11:30 h. Correccién estadificacion de estudios.
Dres. Joaquin Terdn, Estrella Ordax y Cristina Ciorba.
Simulador de ventilacién no invasiva. Casos practicos en
ventilacién no invasiva.
Dras. Mdnica Gonzalez, M Luz Alonso.
Distribucién por grupos

11:30-12:00 h. Café
12:00-14:00 h. Intercambio de grupos. Contintian los grupos con la misma actividad.
14:00-15:30h. Comida (Traslado al restaurante)

17,00-19,15 h. Ventilacién no invasiva. Indicaciones. Terminologia.
Interpretacion de la interaccion suefo-paciente-respirador
con la Clinica y las curvas de monitorizacion. Asincronias.
Dr. Carlos Egea, Dra Estrella Ordax y Dra. Cristina Ciorba.

19,15:00-20:00 h. Estudios de Sueiio en ventilacion de adultos y nifios.

Indicaciones, Monitorizacion y Control (Como lo hacemos?
Dra. Maria Luz Alonso Alvarez y Dr. Pablo Oyagtiez

Moderador: Dr. Joaquin Terdn Santos
La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 12 minutos y el resto
serd en forma de debate y discusion.

20:00- 21:00 h. Cena (Traslado al Restaurante)

21:30-00:30 h. Recepcidn de pacientes. Procedimientos en
titulacion de apneas de sueiio y en ventilacion.
DUEs. D? Monserrat Pamies, D° Nieves Manchado, D¢ Lourdes
Martin, D Maria José Bello, D Ana Garcia, D Patricia Diez y
Lcda. D Carmen Murioz.
Distribucién por grupos con pacientes en la Unidad de Suerio.

Viernes 12 de mayo B

Moderador: Dra. M Luz Alonso Alvarez

9:30-11:00 h. Cronobiologia: Trastornos del ritmo circadiano
Termometria, Actimetria.
Dra. Ainhoa Alvarez, Carmen Murioz.

11:00- 11:30 h. Café

11:30-14:00 h. Indicaciones de tratamiento con Dispositivos de
avance mandibular. Formas de aproximacion al paciente
adulto y nifios. Taller practico Tratamiento del SAHS con
dispositivos de avance mandibular. Guia Clinica Espaiiola
de DAM.
Dres. Armando Pordomingo, Gabriel Sampol, Emilio Macias.

14:00-15:30 h. Comida

16:00-18:00 h. Parasomnias/ Trastornos del Sueiio REM,
Narcolepsia, piernas inquietas.
Dres., Javier Puertas, Odilie Romero y Jesus Macarrdn.

Moderador: Dra. Ana Gémez
La mesa se desarrollara con 4 exposiciones cortas de 12 minutos y el resto
sera en forma de debate y discusién

18:00-19.00 h. Aproximacion practica al insomnio.
Dr. Odile Romero

Moderador: Dr. Joaquin Terdn Santos
Clausura

21:30h. Cena de Clausura.
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XX TALLER TEORICO-PRACTICO BASICO SOBRE LOS TRASTORNOSDEL SUENO

9,10, 11, y 12 de Mayo de 2017

Adjuntar por mail el resguardo de la transferencia y los siguientes datos:

NOMBRE, APELLIDOS

LICENCIADO / DIPLOMADO / DOCTOR EN

PUESTO DE TRABAJO

DOMICILIO

TELEFONO

C. POSTAL

CIUDAD

Fdo.

Enviar a la direccion us@hubu.es




