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De	conformidad	con	lo	que	establece	el	artº.
23	de	la	Ley	30/1994	de	24	de	noviembre,	de
Fundaciones	y	de	Incentivos	Fiscales	a	la
Participación	Privada	en	Actividades	de
Interés	General,	así	como	el	R.Decreto
316/1996	de	23	de	febrero	por	el	que	se
aprueba	el	Reglamento	de	Fundaciones	de
Competencia	Estatal	que	en	su	artº.	12,
establece	el	deber	de	elaborar	Memoria	de
Actividades	y	de	Gestión	económica	llevada	a
cabo,	durante	el	año,	así	como	el	deber	de
confeccionar	la	documentación	contable
correspondiente,	para	una	vez	aprobada,
enviar	al	Protectorado,	en	base	a	lo	anterior
y	con	el	fin	de	dar	a	conocer	las	actividades
realizadas	en	el	Ejercicio	seguidamente	se
procede	a	desarrollar	la	presente	Memoria.

https://www.fbis.org/


ACTIVIDADES	FUNDACIONALES

Durante	el	Ejercicio	de	1996	la	Fundación	ha
realizado	actividades	de	promoción	a	la
Investigación	científica	en	el	campo	de	la
salud,	así	como	desarrollo,	difusión	y
divulgación	de	trabajos	y	estudios	que	han
sido	llevados	a	cabo	en	la	Unidad	de
Investigación	del	Hospital	"General	Yagüe"
de	Burgos,	siendo	fomentadas	las	actividades
mediante	la	organizacion	y	celebración	de
Cursos	relacionados,	todo	ello	acorde	con	los
principios	fundacionales	recogidos	en	el
artículo	4º	de	los	Estatutos	modificados	en	el
año	1996	para	su	adaptación	a	la	normativa
legal	vigente	y	elevados	a	escritura	pública
con	fecha	de	23	de	octubre	de	1996.

En	primer	lugar	hay	que	señalar	lo	antes	ya
apuntado	por	cuanto	cumpliendo	con	lo
reglamentariamente	establecido	en	las
disposiciones	aplicables	a	las	Fundaciones	y
en	concreto	al	plazo	otorgado	por	la	Ley	de
1994	para	adaptar	los	Estatutos	a	ella	se	ha
llevado	a	cabo,	junto	a	lo	anterior	resaltar	la
cierta	consolidación	de	actividades	iniciadas
en	1995,	que	tienen	su	reflejo	en	el	volumen
de	actuaciones	en	que	la	Fundación	ha
intervenido	que	luego	serán	objeto	de	reseña
independiente.

Durante	el	año,	también	se	ha	producido
cambio	en	la	Presidencia	de	la	Fundación
determinado	por	la	sustitución	del	Director
Gerente	del	Hospital	"General	Yagüe"	de
Burgos,	cargo	que	conlleva	la	Presidencia
con	carácter	nato.

Han	sido	financiados	trabajos	de
investigación	y	actividades
fundamentalmente	realizadas	y	dirigidas	a
Personal	facultativo	sanitario	y	no	sanitario;
se	ha	subvencionado	el	Programa	del	Curso
de	Doctorado	en	Medicina	que	se	viene
impartiendo	en	Burgos	la	Facultad	de
Medicina	de	la	Universidad	de	Valladolid	y
se	ha	concluido	el	desarrollo	del	Programa
de	Investigación	de	la	Dirección	General	de
Tráfico	en	colaboración	con	la	Universisdad
de	Cantabria,	se	han	organizado	Cursos	de
caracter	general	sobre	Metodología	de	la
Investigación	y	otros	para	la	consecución	de
objetivos	de	profesionales	relacionados	con
las	ciencias	de	la	salud.

Todas	las	actividades	han	ido	dirigidas	hacia
la	promoción	de	la	salud,	habiendo	sido
usuarios	mayoritariamente	Titulados
Superiores	(Médicos),	aunque	también	en
cuanto	a	número	cabe	reseñar	la
participación	de	Diplomados	Universitarios
en	Enfermería,	en	varios	de	los	Proyectos	y
cursos	figurados	en	el	Presupuesto	de	1996,
habiendose	efectuado	los	siguientes:



TRABAJOS	DE	INVESTIGACION

CURSOS	DOCTORADO:	
-	En	colaboración	con	la	Universidad	de
Valladolid	y	la	Unidad	de	Investigación	del
Hospital	G.Yagüe,	se	ha	financiado	el
Programa	de	Doctorado	que	se	viene
impartiendo	en	Burgos,	sobre:

"PRINCIPIOS	DE	INVESTIGACION	EN
MEDICINA	Y	CIRUGIA"

En	Octubre	de	1996	accedió	al	Programa	la
IV	Promocion,	formada	por	los	siguientes
alumnos	de	Primer	curso:

ANDINO	PALACIOS,	Adelaida
BARRIO	GIL-FOURNIER,	Alicia
CASTILO	RUIZ,	Jose	Luis
CENTENO	MATTERN,	José
DA	SILVA	GONZÁLEZ,	Alvaro
DE	CASTRO	RODRÍGUEZ,	Flor
DÍAZ	DE	TUESTA,	Elvira
ELIZARI	RONCAL,	Mª	Sagrario
ESPARCIA	ORTEGA,	Mariano
FERNÁNDEZ	GARCÍA,	Mª	del	Carmen
FERNÁNDEZ	RUBIO,	Sonia
FERNÁNDEZ	FERNÁNDEZ,	Amelia
GARCÉS	PÉREZ,	Gloría	Mª
GARCÍA	DE	LA	FUENTE,	Jose	Lucio
GARCÍA	ELGUEZABAL,	Aitziber
GARCÍA	VALERO,	Mª	Teresa
GARCÍA	GONZÁLEZ,	Fernándo
GONZÁLEZ	DÍEZ,	Basilia
GRANDE	GRANDE,	Mª	Teresa
GUTIERREZ	MARTÍN,	Fuencisla
INSAUSTI	GARMENDIA,	Nerea
IZARRA	PÁRAMO,	Miriam	Isabel
JIMÉNEZ	NIETO,	Mª	Sonsoles
LÁZARO	ASEGURADO,	Lourdes
MAIZTEGUI	GOROSTIZA,	Mª	Mercedes.
MARCO	POZA,	Virginia
MARTÍNEZ	BLANCO,	Silvia
MARTÍNEZ	BECEIRO,	Andres
MENDEZ	BAYÓN,	Jose	Mª
MENOR	ODRIOZOLA,	Ana	R.
MORATINOS	PALOMERO,	Juan	Bautista
ORTEGA	GARCÍA,	Enrique
PEREZ	GARCÍA,	Ana	Mª
RODRÍGUEZ	CORREA,	Mª	del	Mar
RON	MARTÍN,	Santiago
TORRES	TORRES,	Gerardo
UGALDE	OLANO,	Mikel
URRUTIA	SANZBERRO,	Elena
VAL	GARCÍA,	Mª	del	Rosario

Y	continuó	la	III	Promoción	con	el	Segundo
Curso,	formada	por	los	siguientes	alumnos:

ADRIAN	DE	LA	FUENTE,	Nuria
ALONSO	ALVAREZ,	Mª	Luz
ALONSO	MEDIAVILLA,	Mª	Cecilia
BRITT	LIZARRAGA,	Mª	Jesús



CALZADA	SANZ,	Marta
CUETOS	POMAR,	Rosa	Marta
DE	MATEO	SILLERAS,	Beatriz
DE	PABLO	CHINCHETRU,	Rita
FERNANDEZ	ARCONADA,	Olga
FERNANDEZ	CRESPO,	Jose	Ramon
FERNANDEZ	FERNANDEZ,	Jose	Luis
FUSTER	LEDESMA,	Ana	Rosa
GALICIA	PAREDES,	Miguel	Angel
GARCIA	MARTIN,	Ines
GONZALEZ	ALONSO,	Mª	Nieves
GRANDE	SAEZ,	Mª	del	Carmen
LARA	CABALLERO,	MªFelisa
LARUMBE	SOLA,	Yolanda
LOPEZ	ALONSO,	Mª	Sonia
LOPEZ	GARCIA,	Jorge	Argimiro
MANZANAL	BAÑUELOS,	Juan	Ignacio
MAÑARIKUA	SANTIAGO,	Javier
MARTIN	DE	LA	TORRE,	Elvira
MARTINEZ	GONZALEZ,	Mónica
OBREGON	PEREZ,	Mª	Pilar
OLEA	PERAITA,	Mª	Angeles
PALACIOS	GARCIA,	Félix	Angel
PEREDA	GARCIA,	Mª	Angeles
PEREZ	ALVAREZ	Juan	Carlos
PERTIERRA	GALINDO,	Nuria
PRESA	GARCIA,	Marta
ROMAN	MARTINEZ,	Blanca	Delia
SANCHA	MIJANGOS,	Ana
SANCHEZ	GOMEZ,	Ana	María
SANCHEZ	GONZALEZ,	María	Jesús
SANZ	RODRIGUEZ,	Consuelo
TABORGA	ECHEVARRIA,	Alberto
TUDANCA	MARTINEZ,	Jose	Antonio
ZUAZO	MORAL,	Jose	Antonio

Además	de	la	financiación	de	los	Cursos
impartidos	por	Profesorado	coordinado	por
la	Facultad	de	Medicina	de	la	Universidad	de
Valladolid,	la	propia	Fundación	organizó	los
siguientes	cursos,	abiertos	además,	a
alumnos	distintos	del	Programa:

CURSO	INTENSIVO	TEORICO-PRACTICO
DE	ELECTROCARDIOGRAFIA	CLINICA

OBJETIVOS:	Curso	eminentemente	práctico,
con	atención	personalizada	a	cada	alumno.
Además	de	aportar	los	conocimientos
teóricos	necesarios	para	la	interpretación	del
ECG	convencional,	los	alumnos	deberan
resolver	satisfactoriamente	diversos
registros	electrocardiográficos	en	grupos	de
trabajo	reducidos.

Impartido	por:	
Dr.	D.	Carlos	A.	Fernández	de	Almeida.
Doctor	en	Medicina.	
Dr.	D.	F.	Jesús	González	Vilches.	Doctor	en
Medicina.	
Ambos,	especialistas	en	Cardiología

PROGRAMA



15	de	Febrero,	jueves	
Génesis	del	ECG	
ECG	normal	

16	de	Febrero,	viernes	
ECG	en	la	cardiopatía	isquémica	

19	de	Febrero,	lunes	
Arrítmias	supraventriculares	
Arrítmias	ventriculares	

20	de	Febrero,	martes	
Ritmos	hipoactivos	

21	de	Febrero,	miércoles	
Crecimientos	auriculares	
Hipertrofias	ventriculares	

22	de	Febrero,	jueves	
Trastornos	de	la	conducción
interventricular	

23	de	Febrero,	viernes	
Pericarditis	y	derrame	pericárdico	
Cardiopatía	valvular	y	ECG	

ALUMNOS

HIGUERA	SERRANO,	Evelio
HUERTES	GARCÍA,	Marina
QUINTANA	GONZÁLEZ,	José	Ignacio
SALVADOR	GRANDE,	Flor
ASTORGA	ROMÓN,	Martín
DE	LA	TORRE	PARDO,	Mª	Paz
ANTÓN	CAMARERO,	Mª	del	Mar
CALZADA	SANZ,	Marta
CANO	DE	ITUARTE,	Izaskun
DEL	HOYO	OUVIÑA,	Irene
FERNÁNDEZ	FERNÁNDEZ,	José	Luis
GARCIA	MARÍN,	Inés
GÓMEZ	PEINADO,	Mª	Victoria
ORDEN	SANTAMARIA,	Inmaculada
PALACIOS	GÓMEZ,	Lourdes
SÁNCHEZ	GONZÁLEZ,	Mª	Jesús

CURSO	MULTIDISCIPLINARIO	SOBRE
"TRATAMIENTO	DEL	DOLOR"	
Dirigido	a:	Licenciados	en	Medicina	y
Diplomados	en	Enfermería

COORDINADOR:	Dr.	José	Alonso	González.
Profesor	de	Farmacología	de	la	Escuela
Universitaria	de	Enfermería	de	Burgos.
Medicina	Interna.	Hospital	General	Yagüe	de
Burgos	(H.G.Y.).

IMPARTIDO	POR:

Dr.	Félix	Buisan	Garrido.	Anestesiología,
Reanimación	y	Tratamiento	del	Dolor.
Hospital	Clínico	Universitario	de	Valladolid

Dr.	Jose	María	Coca.	Profesor	Titular	de
Neurocirugía	de	la	Facultad	de	Medicina	de



la	Universidad	de	Valladolid.	Jefe	de	Servicio
de	Neurocirugía	del	Hospital	Clínico	de
Valladolid.

Dr.	Jesús	de	la	Gándara	Martín.	Psiquiatría.
H.G.Y.

Dr.	Carlos	García	Girón.	Oncología	Médica.
H.G.Y.

Dr.	Santiago	González	Quijada.	Medicina
Interna.	H.G.Y.

Dra.	Pilar	Isasi	Nebreda.	Anestesiología.
H.G.Y.

Prof.	Dr.	Clemente	Muriel.	Catedrático	de
Anestesiología	y	Reanimación	de	la
Universidad	de	Salamanca.	Jefe	de	la	Unidad
del	Dolor	del	Complejo	Hospitalario	de
Salamanca.

Dr.	Jesús	Pernía	Morán.	Anestesiología.
H.G.Y.

Dra.	Mª	José	Sedano	Tous.	Neurología.
H.G.Y.

Dra.	Ana	Manterola	Burgaleta.	Oncología
Radioterápica.	H.G.Y.

PROGRAMA

21	de	Mayo.	Martes	
Presentación.	Prof.	Alonso	
"Historia,	evolución	y	organización	de
las	Clínicas	del	Dolor".	Prof.	Muriel	
"Relación	de	las	unidades	del	dolor	con
Atención	Primaria".	Prof.	Muriel	
Discusión	práctica.	Prof.	Alonso	

22	de	Mayo.	Miércoles	
"Farmacología	de	los	AINEs,
coanalgésicos	y	coadyuvantes".	Dr.
Pernía	
"Farmacología	de	los	opiáceos".	Prof.
Alonso	
Discusión	práctica.	Prof.	Alonso	

23	de	Mayo.	Jueves	
"Dolor	en	el	anciano".	Dr.	González	
"Dolor	en	el	niño".	Dr.	Buisan	
Discusión	práctica.	Dr.	González	

28	de	Mayo.	Martes	
"Dolor	oncológico.	Analgesia	y	cuidados
paliativos	del	enfermo	oncológico".	Dr.
García	Girón	
"Radioterapia	y	dolor".	Dra.	Manterola	
Discusión	práctica.	Dr.	Pernía	

29	de	Mayo.	Miércoles	
"Cefaleas	y	neuralgias"	Dra.	Sedano	
"Papel	de	la	Neurocirugía	en	el	manejo
del	dolor	crónico".	Prof.	Coca	



Discusión	práctica	Dra.	Sedano	

30	de	Mayo.	Jueves	
"Psiquiatría	y	dolor".	Dr.	de	la	Gándara	
"Dolor	postquirúrgico".	Dra.	Isasi	
Discusión	práctica	Dr.	Pernía	

ALUMNOS

ALARGUNSORO	UGARTEMENDIA,
Miguel	Angel
ALONSO	ALONSO,	Evelio
ALONSO	BARRASA,	Mª	Teresa
ANDRÉS	GALLO,	Mª	Rosario
ANTON	CAMARERO,	Mª	del	Mar
ARCE	ARCE,	Siricio
ARLANZÓN	PÉREZ,	Cristina
ASTORGA	ROMON,	Martin
AUSÍN	DE,	Torres	Mª	Rosario
BARREDO	ABELLON,	Jesús
BARRIO	MADRUGA,	Mª	Silvia
BURÓN	ALVAREZ,	Isidro
CABALLERO	ABAD,	Carmen
CALZADA	SANZ,	Marta
CARMONA	DÍAZ,	Jesús
CASTILLO	RUIZ,	José	Luis
CASTRILLEJO	SANCHO,	Luis	Miguel
ESCUDERO	SEVERÍN,	Marta
FERNÁNDEZ	RODRÍGUEZ,	Jorge
FERNÁNDEZ	FERNÁNDEZ,	Jose	Luis
FERNÁNDEZ	FERNÁNDEZ,	Cipriano
GARCÉS	PÉREZ,	Gloria	María
GARCÍA	PEDROSA,	Carmen
GARCÍA	ARROYO,	Mª	Isabel
GONZALEZ	ROMANILLO,	Maria
Eugenia
GONZÁLEZ	RODRIGUEZ,	Mª	Victoria
GONZÁLEZ	SAN,	Martín	Begoña
HERRERO	GIL,	Pedro	Luis
HIGUERA	SERRANO,	Evelio
IGLESIAS	GONZÁLEZ,	José	Luis
LUCAS	NUÑEZ,	Ana
MARISCAL	HIDALGO,	Ana	Isabel
MARQUIEGUI	AMONDARAIN,	María
MARTÍN	VENTOSA,	Cristina
MARTÍNEZ	IGLESIAS,	José	Ramón
MARTÍNEZ	MARTÍNEZ,	Fco.Javier
MENDEZ	BAYÓN,	José	María
MUÑOZ	GOMEZ,	Mª	Felicidad
NEBREDA	ESPEJA,	Mª	Amor
ORTEGA	ALONSO,	Mª	Esther
ORTEGA	URBANEJA,	Monserrat
PERALES	RUIZ,	Manuel
PÉREZ	PALACIOS,	Luz	Divina
PÉREZ	VELEZ,	Mª	Yolanda
PÉREZ	HIDALGO,	Mª	del	Carmen
PINEDO	TAJADURA,	Félix
QUINTANILLA	MATA,	Mª	Pilar
RIVAS	ARROYO,	Mª	Elisa
RODRIGO	BARRERA,	Estela
RODRIGUEZ	RODRIGUEZ,	Enrique
SÁEZ	VIADAS,	Maura
SAGREDO	PÉREZ,	Julio
SAIZ	CABIA,	Ana	Maria
SALIDO	MARTÍN,	Ines



SAMPEDRO	GONZÁLEZ,	Isabel
SÁNCHEZ	MALDONADO,	Juan	Antonio
SANJUAN	HIDALGO,	Rafael
SANTAMARÍA	SANTOS,	Blanca	Delia
SEVILLA	RIVERO,	Beatriz
SOTO	CUÑADO,	Mª	Begoña
TERÁN	SAAVEDRA,	Pedro	Pablo
TORIO	MENA,	Migel	Angel
UGARTE	LÓPEZ,	Nuria
VALDA	RODRIGO,	José
VALIENTE	MILLÁN,	Mª	Luisa
VARONA	GONZÁLEZ,	Mercedes
VELASCO	FRANCO,	Pilar

Curso:

"MENOPAUSIA	Y	ANDROPAUSIA,	Aspectos
Médicos,	Psicológicos	y	Sociales"	Organizado
con	la	colaboracion	de	la	CAJA	DE	AHORROS
Y	MONTE	DE	PIEDAD	DEL	CIRCULO
CATOLICO	DE	OBREROS	DE	BURGOS

Dirigido	por	los	Doctores:	A.	Alonso	Alvaro,
J.J.	de	la	Gándara	Martín	y	J.	Martínez
Guisasola,	a	Licenciados	en	Medicina,	con	un
total	de	30	horas	lectivas	(3	créditos)

PROGRAMA

Día	9	de	Enero:	INTRODUCCION
HISTORICA	Y	CONCEPTUAL.
PLANTEAMIENTOS	Y	OBJETIVOS	DEL
CURSO	
Jesús	de	la	Gándara	Martín	

Día	10	de	Enero:	CONCEPTOS	Y	TIPOS
DE	MENOPAUSIA.	
Angel	Alonso	Alvaro	

Día	10	de	Enero:	FISIOPATOLOGIA	DE
LA	MUJER	PERIMENOPAUSICA	
Javier	Martínez-Guisasola	Campa	

Día	10	de	Enero:	CLINICA	DE	LA
MENOPAUSIA	
Javier	Martínez-Guisasola	Campa	

Día	9	de	Enero:	CLIMATERIO	DEL
HOMBRE	Y	DE	LA	MUJER:	ASPECTOS
SOCIODEMOGRAFICOS.	
Jesús	de	la	Gándara	Martín	

Día	11	de	Enero:	CLIMATERIO	Y
RIESGO	CARDIOVASCULAR	
Angel	Fernández	Carro	

Día	11	de	Enero:	HIPERTENSION	Y
CLIMATERIO	
Angel	Alonso	Alvaro	

Día	11	de	Enero:	HIPERTENSION	Y
MENOPAUSIA	
S.	Pascual	Carrasco	



Día	11	de	Enero:	ASPECTOS
ENDOCRINO-NUTRICIONALES	DEL
CLIMATERIO	
Luis	Castillo	Lopez	

Día	10	de	Enero:	SEMIOLOGIA	DE	LA
ANDROPAUSIA	
Jesús	de	la	Gándara	Martín	

Día	12	de	Enero:	ALTERACIONES
GENITO-URINARIAS	Y	CLIATERIO	
Angel	Fernández	Carro	

Día	12	de	Enero:	MENOPAUSIA	Y
CANCER	GENITO-MAMARIO	
Angel	Alonso	Alvaro	

Día	15	de	Enero:	TRASTORNOS
AFECTIVOS	Y	CLIMATERIO	
Avelino	de	Dios	Francos	

Día	15	de	Enero:	TRASTORNOS	DE
ANSIEDAD	Y	CLIMATERIO	
Jesús	de	la	Gándara	Martín	

Día	16	de	Enero:	CONTROL	DE	LA
FERTILIDAD	EN	LA	PERIMENOPAUSIA	
Javier	Martínez-Guisasola	Campa	

Día	16	de	Enero:	SEXUALIDAD	Y
CLIMATERIO:	ASPECTOS
MASCULINOS	Y	FEMENINOS	
J.	C.	Fuertes	Rocañin	

Día	16	de	Enero:	IMAGEN	CORPORAL	Y
CLIMATERIO	
Jesús	de	la	Gándara	Martín	

Día	17	de	Enero:	FISIOPATOLOGIA,
EPIDEMIOLOGIA	Y	CLINICA	DE	LA
OSTEOPOROSIS	
S.	Palacios	Gil-Antuñano	

Día	17	de	Enero:	PROFILAXIS	Y
TRATAMIENTO	
S.	Palacios	Gil-Antuñano	

Día	17	de	Enero:	TECNICAS	PARA	EL
DIAGNOSTICO	DE	LA	OSTEOPENIA	
Juan	José	Duque	Gallo	

Día	18	de	Enero:	TERAPIA	HORMONAL
SUSTITUTIVA.	BASES
FARMACOLOGICAS	
Angel	Alonso	Alvaro	

Día	18	de	Enero:	PAUTAS
TERAPEUTICAS	
S.	Palacios	Gil-Antuñano	

Día	18	de	Enero:	TRATAMIENTO	DE	LA
ANDROPAUSIA	
Emilio	Gutierrez	Minguez	



ALUMNOS

ANDINO	SAINZ	DE	BARANDA,	Ricardo
ANGLADA	CLAVERO,	Azucena
ARCE	ARCE,	Siricio
BADÍA	CARNICERO,	Mª	Dolores
BARRIO	MADRUGA,	Mª	Silvia
BAYONA	GARCÍA,	Inés	María
BLANCO	PÉREZ,	Manuela
CABALLERO	ABAD,	Mª	del	Carmen
CAMINO	FERNÁNDEZ,	Ana	Lucía
CARTÓN	LÓPEZ,	Juan	Carlos
CEBRECOS	TAMAYO,	Ruben	Roberto
COELLO	GÓMEZ,	Jose	Manuel
DEL	CAMPO	VILLAR,	Jose	Manuel
ESCUDERO	MARTINEZ,	Carmen
FUERTES	SAGREDO,	Mª	Jesús
ILLERA	PÉREZ,	Blanca
LUMBRERAS	MUÑOZ,	Mª	Purificación
MUÑOZ	GÓMEZ,	Felicidad
PALACIOS	GIL,	Maria
PÉREZ	HIDALGO,	Carmen
PERIBAÑEZ	VARONA,	Mª	Jesús
RIVAS	ARROYO,	Mª	Elisa
RODRIGO	BARRERA,	Estela
SANZ	IBAÑEZ,	Mª	Jesús
SERNA	GÓMEZ	DE	SEGURA,	Marina
SIERRA	ALVAREZ,	Yolanda
ZABALEGUI	PÉREZ,	Arturo

Curso:	AVANCES	EN	NUTRICION	INFANTIL
Y	DEL	ADULTO

Organizado	con	la	colaboracion	de	la	CAJA
DE	AHORROS	Y	MONTE	DE	PIEDAD	DEL
CIRCULO	CATOLICO	DE	OBREROS	DE
BURGOS

Dirección:Dra.	Margarita	Alonso	Franch.
Directora	del	Master	de	Nutrición	y	Dietética
Clínica.	Facultad	de	Medicina,	Universidad
de	Valladolid.

Dr.	Alberto	Miján	de	la	Torre.	Tutor	de
Investigación	y	Profesor	del	Master	de
Nutrición	y	Dietética	Clínica.	Facultad	de
Medicina,	Universidad	de	Valladolid.

Objetivos:	Conocer	el	estado	actual	de
determinadas	patologías	o	situaciones
clínicas	de	interés,	en	las	vertientes
fisiopatológica,	diagnóstica	o	terapéutica,	en
el	campo	de	la	Nutrición	Humana.

Dirigido	a:	Licenciados	y	Diplomados	en
Ciencias	de	la	Salud,	y	alumnos	del
Programa	de	Doctorado,	con	20	horas
lectivas	(2	créditos).

Fechas:	2,	3,	4	y	5	de	Diciembre	de	1996.
Horas:	de	16.30	a	20.30	horas.

Lugar:	Salón	de	la	Caja	de	Ahorros	del
Círculo	Católico.	Plaza	de	España	3.	Burgos



Profesorado:

Alberto	Miján	de	la	Torre.	Hospital
General	Yagüe,	Burgos.
Avelino	de	Dios	Francos.	Hospital
General	Yagüe,	Burgos.
Juan	Jose	Mateos	Otero.	Ilmo.	Sr.
Decano	de	la	Facultad	de	Medicina.
Universidad	de	Valladolid.
Carmen	Gómez	Candela.	Hospital	La
Paz,	Madrid.
Miguel	León	Sanz.	Hospital	Doce	de
Octubre,	Madrid.
Margarita	Alonso	Franch.	Hospital
Clínico,	Valladolid.
Rosalinda	Cabria.	Facultad	de	Medicina,
Valladolid
Mª	José	Castro.	Facultad	de	Medicina,
Valladolid
Mª	Paz	Redondo.	Nutrición	y	Dietética
Clínica.	Valladolid
Cristina	Camarero	Salces.	Nutrición
infantil.	Hospital	Ramón	y	Cajal.	Madrid
Jesús	López-Herce	Cid.	UCI	Pediatría.
Hospital	Gregorio	Marañón.	Madrid

Programa:

Lunes	2,	
16.30-17.20	Alteraciones
morfofuncionales	en	el	Aparato
Digestivo:	Efecto	de	la	Malnutrición	y	la
Realimentación.	Dr	Mateos.	
17.30-18.20	Termogénesis,	Tejido
Adiposo	y	Obesidad.	Dr	Miján.	
18.30-19.20	Tratamiento	Nutricional	en
la	infección	VIH/SIDA:	Nuevas
perspectivas.	Dra	Gómez	Candela.	
19.30-20.20	Síndrome	de
Realimentación:	Fisiopatología,
diagnóstico	y	tratamiento.	Dr	Miján.	

Martes	3,	
16.30-17.20	Papel	de	los	Péptidos	(neuro
y	gastrointestinales)	en	la	Anorexia	y
Bulimia	Nerviosa.	Dr	de	Dios.	
17.30-18.20	Alteraciones	Nutricionales
en	el	paciente	alcohólico.	Dr	Miján.	
18.30-19.20	Técnicas	de	Valoración
Nutricional.	Modelos
Multicompartimentales.	Dr	León.	
19.30-20.20	Síndrome	de	Intestino
Corto:	Un	reto	terapéutico.	Dr	Miján.	

Miércoles	4,	ALIMENTACION	INFANTIL
16.30-17.20:	Objetivos	nutricionales
actuales	en	Pediatría.	Dra.	Alonso
Franch	
17.30-18.20:	Mineralización	ósea.	Dra.
Cabria	
18.30-19.20:	Alternativas	a	la
alimentacion	oral.	Nutrición	enteral.



Dra.	Camarero	
19.30-20.20:	Nutrición	parenteral	en
Pediatría.	Dr.	López	Herce	

Jueves	5,	VALORACION	DEL	ESTADO
NUTRICIONAL	EN	PEDIATRIA	
16.30-17.20:	Parámetros	nutricionales
clásicos.	Dra.	Alonso	Franch	
17.30-18.20:	Valoracion	de
compartimentos	corporales.	Dra.	Alonso
Franch	
18.30-19.20:	Medición	del	gasto
energético.	Dra.	Castro	
19.30-20.20:	Medición	de	la	masa	grasa
y	masa	magra.	Bioimpedancia.	Dra.
Redondo	

ALUMNOS

ADRIAN	DE	LA	FUENTE,	Nuria
ALBIZU	YEREGUI,	Helena
ALCALDE	SAN	MIGUEL,	José	Luis
ALONSO	MEDIAVILLA,	Mª	Cecilia
ALONSO	ALVAREZ,	Mª	Luz
ALONSO	ABAD,	Francisco	José
ALVAREZ	MARTIN,	Teresa
ANSO	OLIVAN,	Sara
BARBADILLO	IZQUIERDO,	Florentino
BARRIO	GIL-FOURNIER,	Alicia
BRISO-MONTIANO	MERINO,	Cesar
BRITT	LIZARRAGA,	Mª	Jesús
CALZADA	SANZ,	Marta
CASTILO	RUIZ,	Jose	Luis
CENTENO	MATTERN,	José
CORRAL	DE	MIER,	María	Angeles
CUETOS	POMAR,	Rosa	Marta
DA	SILVA	GONZÁLEZ,	Alvaro
DE	PABLO	CHINCHETRU
DE	CASTRO	RODRÍGUEZ,	Flor
DE	MATEO	SILLERAS,	Beatriz
DÍAZ	DE	TUESTA,	Elvira
DIEZ	ESPINOSA,	Laura
ELIZARI	RONCAL,	Mª	Sagrario
FERNANDEZ	FERNANDEZ,	Jose	Luis
FERNANDEZ	CRESPO,	Jose	Ramon
FERNANDEZ	ARCONADA,	Olga
FERNÁNDEZ	RUBIO,	Sonia
FERNÁNDEZ	GARCÍA,	Mª	del	Carmen
FERNÁNDEZ	FERNÁNDEZ,	Amelia
FUSTER	LEDESMA,	Ana	Rosa
GALICIA	PAREDES,	Miguel	Angel
GARCÉS	PÉREZ,	Gloría	Mª
GARCIA	MARTIN,	Ines
GARCÍA	MONZÓN,	Mª	Asunción
GARCÍA	ELGUEZABAL,	Aitziber
GARCÍA	DE	LA	FUENTE,	Jose	Lucio
GARCÍA	VALERO,	Mª	Teresa
GIL	RIVAS,	María	Teresa
GONZALEZ	ALONSO
GONZÁLEZ	DÍEZ,	Basilia
GONZÁLEZ	GARCÍA,	Susana
GRANDE	SAEZ,	Mª	del	Carmen
GRANDE	GRANDE,	Mª	Teresa



GUTIERREZ	SIERRA,	Natalia
INSAUSTI	GARMENDIA,	Nerea
IZARRA	PÁRAMO,	Miriam	Isabel
JIMÉNEZ	NIETO,	Mª	Sonsoles
JIMENO	SÁNCHEZ,	María	José
JOAQUÍN	TERÁN	SANTOS,	FEA-
Neumología
LARA	CABALLERO,	MªFelisa
LARUMBE	SOLA,	Yolanda
LÁZARO	ASEGURADO,	Lourdes
LOPEZ	GARCIA,	Jorge	Argimiro
LOPEZ	ALONSO,	Mª	Sonia
LÓPEZ	LÓPEZ,	Balinda
LÓPEZ	ORTEGA,	Mónica
MAIZTEGUI	GOROSTIZA,	Mª	Mercedes.
MANZANAL	BAÑUELOS,	Juan	Ignacio
MAÑARIKUA	SANTIAGO
MARTIN	DE	LA	TORRE,	Elvira
MARTÍN	MAESO,	Belinda
MARTINEZ	GONZALEZ,	Mónica
MARTÍNEZ	BLANCO,	Silvia
MENDEZ	BAYÓN,	Jose	Mª
MENOR	ODRIOZOLA,	Ana	R.
OBREGON	PEREZ,	Mª	Pilar
OLEA	PERAITA,	Mª	Angeles
ORTEGA	GARCÍA,	Enrique
PALACIOS	GARCIA,	Félix	Angel
PERALES	REVENGA,	Sylvia
PEREDA	GARCIA
PEREZ	GARCÍA,	Ana	Mª
PEREZ	ALVAREZ	Juan	Carlos,
PERTIERRA	GALINDO,	Nuria
PLAZA	PÉREZ,	Marta	Cruz
PRESA	GARCIA,	Marta
RODRÍGUEZ	GUTIERREZ,	Maria
Lourdes
RODRÍGUEZ	CORREA,	Mª	del	Mar
ROMAN	MARTINEZ,	Blanca	Delia
RON	MARTÍN,	Santiago
SANCHA	MIJANGOS,	Ana
SANCHEZ	GONZALEZ,	María	Jesús
SANCHEZ	GOMEZ
SANZ	ACOSTA,	Javier
SANZ	RODRIGUEZ,	Consuelo
SANZ	ALVAREZ,	Fraancisco	Javier
TABORGA	ECHEVARRIA,	Alberto
TORRES	TORRES,	Gerardo
TUDANCA	MARTINEZ,	Jose	Antonio
UGALDE	OLANO,	Mikel
URRUTIA	SANZBERRO,	Elena
VAL	GARCÍA,	Mª	del	Rosario
VEGA	GOICOLEA,	Mª	Elena
ZUAZO	MORAL,	Jose	Antonio

Curso:	FACTORES	DE	RIESGO
CARDIOVASCULAR:	UN	ENFOQUE
MULTIDISCIPLINARIO	Dirigido	a:	
Licenciados	en	Medicina,	Farmacia,
Tecnología	de	Alimentos,	y	Biología.	
Responsables	de	programas	de	hipertensión
arterial,	diabetes	mellitus,	obesidad	e
hiperlipidemias	de	E.	de	Atencion	Primaria	
Celebrado	entre	los	días	24	de	Abril	y	15	de



Mayo,	con	un	total	de	30	horas	lectivas	(3
créditos)

COORDINADOR:	Dr.	Luis	Castillo	López.	
Especialista	en	Endocrinología	y	Nutrición.
Hospital	General	Yagüe	(H.G.Y.)

IMPARTEN:

Dr.	Pedro	Abaigar.	Nefrología.	H.G.Y.	

Dr.	Angel	Alonso.	Ginecología.	H.G.Y.	

Dr.	José	Alonso.	Medicina	Interna.
H.G.Y.	

Dra.	Beatriz	Astigarraga.	Endocrinología
y	Nutrición.	H.	C.	Basurto.	

Dr.	Javier	Escalada.	Endocrinología	y
Nutrición.	Hospital	Santiago	Apóstol.
(Vitoria)	

Dr.	Carlos	Alejandro	Fdez.	de	Almeida.
Cardiología.	H.G.Y.	

Dra.	Yolanda	Gallardo.	Cirugía	Vascular.
H.G.Y.	

Dr.	Santiago	González	Quijada.	Medicina
Interna.	H.G.Y.	

Dr.	F.	González	Vilches.	Cardiología.
H.G.Y.	

Dr.	Eugenio	Jover.	Medicina	Interna.
Hospital	Clínico	de	Valladolid.	

Dr.	Juan	José	Mateos	Otero.	Decano	de
la	Facultad	de	Medicina	de	la
Universidad	de	Valladolid.	Prof.	Titular
Anatomía	Patológica.	

Dr.	Antonio	J.	Montón.	Medicina
Intensiva.	H.G.Y.	

Dr.	Javier	Pi.	Endocrinología	y	Nutrición.
H.G.Y.	

Dr.	Luis	Rodriguez	Pascual.	Neumólogo.
Prof.	Asociado	de	Salud	Pública.
Facultad	Tecnología	Alimentos.
Universidad	de	Burgos.	

Dr.	Enrique	Ruiz.	Endocrinología	y
Nutrición.	H.G.Y.	

Dr.	Pablo	Ruiz.	Cardiología.	Hospital
Divino	Valles	

Dra.	Mª	José	Sedano.	Neurología.	H.G.Y.

Dr.	Gregorio	Varela.	Profesor	Titular	de
Nutrición.	Univ.	de	Burgos	



Dr.	Juan	Carlos	Vella.	Análisis	Clínicos.
Hospital	Divino	Valles.

PROGRAMA

24	de	Abril.	Miércoles	
"Factores	de	riesgo.	Concepto".	Dr.	R.
Pascual	
"Arterioesclerosis.	Anatomía	Patológica"
Dr.	J.J.	Mateos	
"Patogenia	arterioesclerosis"	Dr.	E.
Jover	
Discusión	práctica.	Dr.	L.	Castillo	

25	de	Abril.	Jueves	
"Factores	de	riesgo	no	modificables".
Dra.	B.	Astigarraga	
"Hipertensión	arterial".	Dr.	P.	Abaigar	
"Tabaquismo".	Dr.	L.	Rodriguez	Pascual	
Discusión	práctica	Dr.	L.	Castillo	

7	de	Mayo.	Martes	
"Hiperlipoproteinemias".	Dr.	J.	Alonso	
"Colesterol.	Evidencias
epidemiológicas".	Dr.	J.	Pi	
"Estudios	de	intervención	sobre
hipercolesterolemia	y	efectos	sobre	la
enfermedad	coronaria".	Dr.	J.	Escalada	
Discusión	práctica.	Dr.	L.	Castillo	

8	de	Mayo.	Miércoles	
"Fibrinógeno".	Dr.	J.C.	Vella	
"Homocisteína".	Dr.	G.	Varela	
"Oxido	nítrico".	Dr.	P.	Ruiz	
"Endotelina".	Dr.	S.	González	
Discusión	práctica	Dr.	J.C.	Vella	

9	de	Mayo.	Jueves	
"Inhibidor	del	activador	del
plasminógeno"	Dr.	A.	J.	Montón	
"Lipoproteina	a	(Lpa)"	Dr.	J.C.Vella	
"Enfermedad	cerebral	vascular".	Dra.
M.J.	Sedano	
Discusión	práctica	Dr.	L.	Castillo	

14	de	Mayo.	Martes	
"Obesidad".	Dr.	L.	Castillo	
"Diabetes	mellitus".	Dr.	E.	Ruiz	
"Déficit	de	estrógenos".	Dr.	A.	Alonso	
"Déficit	de	hormona	de	crecimiento".	Dr.
L.	Castillo	
Discusión	práctica	Dr.	L.	Castillo	

15	de	Mayo.	Miércoles	
"Hipertrofia	de	ventrículo	izquierdo".	Dr.
F.	Almeida	
"Enfermedad	vascular	periférica".	Dra.
Y.	Gallardo	
"Regresión	de	la	placa	de	ateroma".	Dr.
G.	Vilches	
Discusión	práctica.	Dr.	L.	Castillo	



CONVENIO	CON	LA	UNIVERSIDAD
DE	CANTABRIA:

-	Realización	de	proyecto	de
investigación	en	materia	de	seguridad
vial	financiado	por	la	Dirección	General
de	Tráfico	y	desarrollado	por	equipo
multidisciplinar	bajo	la	Dirección	de
especialistas	en	neumología	de	los
Hospitales	M.	de	Valdecilla	de
Santander	y	General	Yagüe	de	Burgos	a
través	de	esta	Fundación.

INVESTIGADORES:

Joaquin	Terán	Santos.	Neumología.
Hospital	General	Yagüe
Ignacio	Arroyo	Hidalgo.
Neurofisiología	Clínica.	Hospital
General	Yagüe
Jose	Antonio	Noguero	López.
Unidad	de	Investigación.
Mª	Vicenta	Temiño	Diez.	Enfermería
Hospital	General	Yagüe
Jose	Aurelio	Cordero	Guevara.
Atención	Primaria.	Burgos
Mª	Isabel	García	Arroyo.
Neumología.	Hospital	General
Yagüe
-	José	Ignacio	Quintana	González.
Neumología	Hospital	General	Yagüe

OTROS	PROYECTOS:

Ayudas	a	Proyectos	de	Investigación

Proyecto	1.-

.	Ayuda	de	un	año	de	duración	por
un	total	de	900.000	Pts,	.	dirigida	a
titulados	superiores	en	Ciencias	de
la	Salud
.	Para	colaboración	en	la	Unidad	de
Investigación	del	Hospital	General
Yagüe,	sobre	trastornos
alimentarios	y/o	inmunodeficiencias

Reunidos	en	la	Unidad	de	Investigación
del	Hospital	General	Yagüe,	a	las	13.30
horas	del	día	20	de	marzo	de	1996:	Dra.
Dña	Concepción	Sánchez	de	Juan.
Subdirectora	Médica	del	Hospital
General	Yagüe,	Prof.	Dr.	D.	Gregorio
Varela	Moreiras.	Profesor	Titular	de
Nutrición	de	la	U.	de	Burgos,	Dr.	D.
Alberto	Miján	de	la	Torre.	Profesor	de
Master	de	Nutrición	en	la	U.	de
Valladolid,	Dra	Dña.	Mª	Jesús	Coma	del
Corral.	Responsable	de	la	Unidad	de
Investigación	con	objeto	de	evaluar	las
solicitudes	presentadas	a	la
CONVOCATORIA	DE	AYUDA	A	LA
INVESTIGACION	de	la	FUNDACION
"BURGOS	POR	LA	INVESTIGACION	DE
LA	SALUD",	de	fecha	25	de	enero	de



1996,	para	Proyecto	de	Investigación
sobre	TRASTORNOS	ALIMENTARIOS
Y/O	INMUNODEFICIENCIAS,	una	vez
examinada	la	documentación	presentada
por	los	solicitantes

ACUERDAN	por	unanimidad,	proponer
la	adjudicación	de	la	misma	a	Dña.
Beatriz	de	Mateo	Silleras

En	Burgos,	a	20	de	marzo	de	1996

Proyecto	2.-

La	firma	OXIMESA,	en	ánimo	de
colaboración	con	la	Fundación	"Burgos
por	la	Investigación	de	la	Salud"	en	lo
relacionado	con	los	fines	que	esta
propugna,	manifestó	la	voluntad	de
subvencio-nar	un	Proyecto	de
Investigación	sobre	"PROTOCOLO	DE
ESTUDIO	DE	VENTILACION	CON
SOPORTE	DE	PRESION	VARIABLE
(DPAP)	PARA	EL	TRATAMIENTO	DEL
SINDROME	DE	APNEA	OBSTRUCTIVA
DEL	SUEÑO"	dicho	Proyecto	asumido
por	esta	Fundación	y	ofertada	su
ejecución	a	los	Facultativos	del	Hospital
"General	Yagüe"	de	Burgos,	ha	sido
confeccionado	por	los	Dres.	J.TERAN
SANTOS	y	M.I.GARCIA	ARROYO,	del
Servicio	de	Neumología	del	Centro
sanitario	señalado,	los	cuales	se
comprometen	al	desarrollo	del	Protocolo
de	estudio	según	se	contiene	en
documento	que	se	adjunta.

Vista	la	financiación	proveniente	de	la
Firma	OXIMESA,	con	el	compromiso	de
abono	en	tres	fases,	mediante	entregas
por	un	importe	limite	de	1.500.000
pesetas	a	razón	de	500.000	pesetas	y
considerando	el	objeto	y	fin	de	la
Fundación	en	cuanto	a	promocionar	la
investigación	científica	en	el	campo	de	la
salud,	así	como	el	desarrollo,	difución,
divulgación	y	apoyo	a	toda	clase	de
materias,	trabajos	y	estudios	al	respecto
y	ajustándose	a	ello	del	Protocolo
mencionado,	se	APRUEBA	el	Proyecto	de
investigación	señalado	anteriormente	y
se	acuerda	subvencionar	a	través	de
esta	Fundación	la	realización	del	mismo
en	los	siguientes	terminos,	en	aplicación
de	las	aportaciones	de	la	firma
OXIMESA:

Adquirir	Aparataje	preciso	y	su
instalación	y	adscripción	a	la	Unidad	del
Sueño	del	Hospital	"General	Yagüe"	por
importe	de	700.000	pesetas	que	serán
hechas	efectivas	en	dos	plazos;
subvencionar	a	los	Investigadores	como
resarcimiento	de	gastos	en	200.000



pesetas	al	Dr.	Terán	y	100.000	pesetas	a
la	Dra.	Gª.Arroyo	y	autofinanciación	de
la	Fundación	por	importe	de	500.000
pesetas	por	el	desarrollo	y	aportación	de
elementos	materiales	precisos	para	la
ejecuación	de	los	trabajos	en
colaboración	con	la	Unidad	del	Sueño	y
Unidad	de	Investigación	del	Hospital
"General	Yagüe"	de	Burgos.

Proyecto	3.-

Con	la	finalidad	de	promover,	potenciar
y	difundir	la	investigación	de	caracter
cientifico	sanitario	en	interes	general,	la
FUNDACION	"BURGOS	POR	LA
INVESTIGA-CION	DE	LA	SALUD",
convoca	la	presente	ayuda	para	la
realización	de	un	PROYECTO	DE
INVESTIGACION	sobre	ESTUDIO	Y
EFICACIA	DE	DIAGNOSTICOS,
PROCEDIMIENTOS	Y/O
TRATAMIENTOS	EN	OFTALMOLOGIA.

Con	fecha	18	de	junio	se	ha	hecho
efectiva	la	Resolución	a	la	Convocatoria
de	Ayuda	a	la	Investigación	promovida
por	la	Fundación	"Burgos	por	la
Investigación	de	la	Salud"	de	fecha	9	de
mayo	pasado,	por	la	que	se	concede	una
dotación	de	100.000	pesetas	para	el
desarrollo	de	un	proyecto	de
Investigación	cuyo	fin	fuera	un
ESTUDIO	Y	EFICACIA	DE
DIAGNOSTICOS,	PROCEDIMIENTOS
Y/O	TRATAMIENTOS	EN
OFTALMOLOGIA.

Reunida	la	Comisión	constituída	por	la
Presidencia	del	Patronato	de	la
Fundación,	acordó	conceder	la	Ayuda	al
Proyecto	de	Investigación	presentado
por	la	Dra.	Gajate	Paniagua,	en
colaboración	con	los	Dres.	Piñuel
González,	Piñón	Mosquera	y	Gutierrez
Sánchez	del	Servicio	de	Oftalmología	del
Hospital	General	Yagüe	de	Burgos,	cuyo
trabajo	lleva	por	título	VALOR
PRONOSTICO	DE	LA	ECOGRAFIA
CULAR	EN	LA	CIRUGIA	DEL
DESPRENDIMIENTO	DE	RETINA

El	acto	de	entrega	tuvo	lugar	en	el
Hospital	"General	Yagüe"	coincidiendo
con	la	Clausura	del	Curso	y	entrega	de
premios	a	la	investigación	del
mencionado	Centro	Sanitario.

Proyecto	4.-

En	colaboración	con	IZASA,	S.A.	(Aragon
90.	BARCELONA)	Donación,	en	relación
con	el	trabajo	de	evaluación	de	los



catéteres	yugulares	para	hemodiálisis
realizado	en	la	Unidad	de	Investigación
del	Hospital	General	Yagüe	de	Burgos

Burgos,	20	de	febrero	de	1996

_______________

Dentro	del	plazo	previsto	en	la	Ley	de
Fundaciones,	una	vez	confeccionada	y
aprobada	la	Memoria,	Inventario-
balance,	el	cierre	del	presupuesto	de
1995,	el	cuadro	de	financiación	y	la
cuenta	de	resultados	fue	remitida	la
documentación	correspondiente	al
habiendo	acusado	recibo,	igualmente
dentro	del	plazo	establecido,	una	ves
aprobado	por	el	Patronato	el
Anteproyecto	de	Presupuesto	para	1997,
también	fue	envíado	para	constancia	del
mismo.
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